
2019/2020Wzero Alpine Racing Academy　シーズンスケジュール

ユース FIS
1 金
2 土
3 日 軽井沢早朝CAMP①  キックオフ
4 月 軽井沢早朝CAMP①  キックオフ
5 火 yeti　ナイター①
6 水
7 木 SNOVA  ＷＤナイター①
8 金
9 土 軽井沢早朝CAMP②　SNOVA WE①

10 日 軽井沢早朝CAMP②　
11 月
12 火 Yetiナイター②
13 水
14 木 SNOVA　ＷＤナイター②
15 金
16 土 軽井沢早朝CAMP③  SNOVA WE②
17 日 軽井沢早朝CAMP③　
18 月
19 火 Yetiナイター③
20 水
21 木 SNOVA　ＷＤナイター③
22 金
23 土 かぐらキックオフTR
24 日 かぐらキックオフTR
25 月
26 火 YETIナイター④
27 水
28 木
29 金
30 土 BASIC/実践フリー① 国内集中強化合宿(場所未定)

11月は国内雪上TRスタート期。Ｇａｔｅ　TRに入る前の準備段階としてFree SKIを軸にトレーニングを進めていき
ます。技術の土台となる部分を会場別に段階別にトレーニングしていきます。

１１月 kagura 外部 大会サポート/引率



2019/2020Wzero Alpine Racing Academy　シーズンスケジュール

ユース FIS
1 日 BASIC/実践フリー① 国内集中強化合宿(場所未定)

2 月 国内集中強化合宿(場所未定)

3 火 国内集中強化合宿(場所未定)

4 水 国内集中強化合宿(場所未定)

5 木 国内集中強化合宿(場所未定)

6 金 国内集中強化合宿(場所未定)

7 土 BASIC/実践フリー②　常設TR スタート

8 日 BASIC/実践フリー②

9 月 平日特訓　BASIC規制　

10 火 平日特訓　BASIC規制　

11 水 平日特訓　BASIC規制　 新潟夜出発

12 木 平日特訓　BASIC規制　 移動日

13 金 平日特訓　BASIC規制　 北海道強化合宿(ほろたち)

14 土 年末年始＆冬休みCAMP　第1クール 北海道強化合宿(ほろたち)

15 日 年末年始＆冬休みCAMP　第1クール 北海道強化合宿(ほろたち)

16 月 年末年始＆冬休みCAMP　第1クール 北海道強化合宿(ほろたち)

17 火 年末年始＆冬休みCAMP　第1クール 北海道強化合宿(ほろたち)

18 水 年末年始＆冬休みCAMP　第1クール 北海道強化合宿(ほろたち)

19 木 年末年始＆冬休みCAMP　第1クール 北海道強化合宿(ほろたち)

20 金 年末年始＆冬休みCAMP　第1クール 北海道強化合宿(ほろたち)

21 土 年末年始＆冬休みCAMP　第2クール 北海道強化合宿(ほろたち)

22 日 年末年始＆冬休みCAMP　第2クール 北海道強化合宿(ほろたち)

23 月 年末年始＆冬休みCAMP　第2クール 北海道強化合宿(ほろたち)

24 火 年末年始＆冬休みCAMP　第2クール 北海道強化合宿(ほろたち)

25 水 年末年始＆冬休みCAMP　第2クール 北海道強化合宿(ほろたち)

26 木 年末年始＆冬休みCAMP　第2クール 北海道強化合宿(ほろたち)

27 金 年末年始＆冬休みCAMP　第2クール 北海道強化合宿(ほろたち)

28 土 年末年始＆冬休みCAMP　第3クール 移動日　新潟着

29 日 年末年始＆冬休みCAMP　第3クール

30 月 年末年始＆冬休みCAMP　第3クール

31 火 年末年始＆冬休みCAMP　第3クール

ナイター開催日
岩原ナイター開催日
外部トレーニングCAMP
RACEサポート

この1週間はFREE SKI/規
制を交えながら様々な斜面
を使用してトレーニングを進

めていきます。

第1クールは
ショートポール等の基本ト
レーニングを中心に進めて

いきます。

12月21日～1月5日はWzero
Kids Free＆Gate TRを開催し

ます。

第2クールは基本トレーニン
グ班実践トレーニング班と分
けてTRを進めていきます。タ
イム及びビデオを使用しなが

ら進めていきます。

北海道強化合宿はK1(小学5～6年)、中学高校生と1月前半～始ま
る全国予選に向けての実践トレーニングを行います。緩斜面～急斜
面で多様なシチュエーションでレベルアップを図ります。かぐらでは

１２月 kagura 外部 大会サポート/引率



2019/2020Wzero Alpine Racing Academy　シーズンスケジュール

ユース FIS

1 水 年末年始＆冬休みCAMP　第3クール

2 木 年末年始＆冬休みCAMP　第3クール 実践トレーニング(菅平)

3 金 年末年始＆冬休みCAMP　第3クール 石井よませTR(別費用)実践(菅平)

4 土 年末年始＆冬休みCAMP　第3クール 石井よませTR(別費用)実践(菅平)

5 日 年末年始＆冬休みCAMP　第3クール 実践トレーニング(菅平)

6 月 常設ポール 実践トレーニング(菅平)

7 火 常設ポール 実践トレーニング(菅平)

8 水 常設ポール 実践トレーニング(菅平)

9 木 常設ポール 実践トレーニング(菅平) 菅平ユースK2 引率

10 金 常設ポール 実践トレーニング(菅平) 菅平ユースK2 引率

11 土 常設ポール Kids Free＆Gate TR 実践トレーニング(菅平)

12 日 常設ポール Kids Free＆Gate TR 実践トレーニング(菅平)

13 月 常設ポール Kids Free＆Gate TR 実践トレーニング(菅平)

14 火 常設ポール

15 水 常設ポール

16 木 常設ポール

17 金 常設ポール

18 土 常設ポール Kids Free＆Gate TR 東京都主催　野沢TR(別途申込み)

19 日 常設ポール Kids Free＆Gate TR 東京都主催　野沢TR(別途申込み) FIS秋田田沢湖ENT GS

20 月 常設ポール FIS秋田田沢湖ENT GS

21 火 常設ポール

22 水 常設ポール

23 木 常設ポール 1月平日実践TR　日程未定

24 金 常設ポール

25 土 常設ポール Kids Free＆Gate TR 野沢ユース K2引率　関東ユース尾瀬 FIS菅平高原　GS/ZAOライザSL

26 日 常設ポール Kids Free＆Gate TR 野沢ユース K2引率　関東ユース尾瀬 FIS菅平高原　GS/ZAOライザSL

27 月 常設ポール

28 火 常設ポール FISモンデウスSL

29 水 常設ポール FISモンデウスSL

30 木 常設ポール

31 金 常設ポール

ナイター開催日
岩原ナイター開催日
外部トレーニングCAMP
RACEサポート

予選サポートはある程度要望を確認しながら行います。
ユース世代＆FIS世代とサポート/引率を行っていきま
す。

第3クールは実践トレーニング
を中心に進めていきます。

1月5日以降中学/高校の全国予選が開催されます。メンバーの参
加に合わせて予選サポートを行っていく予定です。東京/埼玉/千葉

全中＆インターハイ予選等

1月5日以降中学/高校の全国予選が開催されます。メンバーの参
加に合わせて予選サポートを行っていく予定です。群馬/新潟全中

等

大会サポート/引率

実践TRは菅平での人工雪HARDバーン/緩斜面＆急斜面の対策を
行います。菅平でのTRは不定期に予定以外で組んでいきたいと思っ
ています。状況をみながらSG TRも行いたいと思っています。

１月 kagura 外部



2019/2020Wzero Alpine Racing Academy　シーズンスケジュール

ユース FIS
1 土 常設ポール Kids Free＆Gate TR
2 日 常設ポール Kids Free＆Gate TR
3 月 常設ポール

4 火 常設ポール インターハイ(新潟赤倉)

5 水 常設ポール インターハイ(新潟赤倉)

6 木 常設ポール 全国中学(野沢) インターハイ(新潟赤倉)

7 金 常設ポール 全国中学(野沢) インターハイ(新潟赤倉)

8 土 常設ポール Kids Free＆Gate TR 全国中学(野沢)

9 日 常設ポール Kids Free＆Gate TR ＦＩＳ安比 SL

10 月 常設ポール Kids Free＆Gate TR ＦＩＳ安比 SL

11 火 常設ポール Kids Free＆Gate TR
12 水 常設ポール FIS志賀　GS

13 木 常設ポール 関東ユースⅡ　対策（場所未定) FIS志賀　GS

14 金 常設ポール 関東ユースⅡ　対策(場所未定)

15 土 常設ポール Kids Free＆Gate TR 関東ユースⅡ（野沢) FIS雫石　SG

16 日 常設ポール Kids Free＆Gate TR 関東ユースⅡ（野沢) FIS雫石　SG

17 月 常設ポール

18 火 常設ポール 全日本Jr SG(雫石)引率

19 水 常設ポール 全日本Jr SG(雫石)引率

20 木 常設ポール 全日本Jr SG(雫石)引率

21 金 常設ポール 全日本Jr SG(雫石)引率

22 土 常設ポール

23 日 常設ポール

24 月 常設ポール

25 火 常設ポール

26 水 常設ポール　　

27 木 常設ポール  

28 金 常設ポール FISユース苗場

29 土 常設ポール Kids Free＆Gate TR FISユース苗場

ナイター開催日
岩原ナイター開催日
外部トレーニングCAMP
RACEサポート

かぐらスキー場でのTRはみつまたエリアを中心に田代でのTRも交え
ながらバランスをとって進めていきます。全国中学/インターハイのタ
イトル戦もしっかりと照準を合わせていく予定です。

JOC選考の関東ユース、全国中学/インターハイへ向か
います。また全日本Jr高速系は先に繋がるレースです。

大会サポート/引率外部２月 kagura



2019/2020Wzero Alpine Racing Academy　シーズンスケジュール

ユース FIS

1 日 常設ポール Kids Free＆Gate TR FISユース苗場

2 月 常設ポール SG実践　関東ユースⅢ対策(上越国際) FIS　ほおのき　SG

3 火 常設ポール SG実践　関東ユースⅢ対策(上越国際) FIS　ほおのき　SG

4 水 常設ポール

5 木 常設ポール FIS  志賀SL

6 金 常設ポール FIS  志賀SL

7 土 常設ポール Kids Free＆Gate TR 関東ユースⅢ(上越国際)　

8 日 常設ポール Kids Free＆Gate TR 関東ユースⅢ(上越国際)　

9 月 常設ポール 実践トレーニング(いしうち)

10 火 常設ポール 実践トレーニング(いしうち)

11 水 常設ポール 実践トレーニング(いしうち) 高校選抜(志賀)

12 木 常設ポール 実践トレーニング(いしうち) 高校選抜(志賀)

13 金 常設ポール 実践トレーニング(いしうち) 高校選抜(志賀)

14 土 常設ポール

15 日 常設ポール

16 月 常設ポール 実践トレーニング(JOC対策) FIS菅平SL/ほおのきGS

17 火 常設ポール 実践トレーニング(JOC対策) FIS菅平SL/ほおのきGS

18 水 常設ポール 実践トレーニング(JOC対策)

19 木 常設ポール

20 金 常設ポール Kids Free＆Gate TR
21 土 常設ポール Kids Free＆Gate TR
22 日 常設ポール Kids Free＆Gate TR
23 月 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR
24 火 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR ＦＩＳ　ＺＡＯ　GS

25 水 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR 甲信越ユース(志賀) K2 ＦＩＳ　ＺＡＯ　GS

26 木 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR 甲信越ユース(志賀) K2

27 金 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR
28 土 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR ジュニアオリンピック(志賀)

29 日 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR ジュニアオリンピック(志賀)

30 月 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR ジュニアオリンピック(志賀)

31 火 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR ジュニアオリンピック(志賀)

ナイター開催日
岩原ナイター開催日　
外部実践トレーニングCAMP
RACEサポート

3月はレースも終盤。月の中でのレース数も増加してくる時期で
す。レースに合わせてのTRはもちろんですが、それだけではなく
先を見据えたTRを展開していきます。

K1K2クラスはJOCに向けて、3月末の志賀に向けて練習
及びレースを組み立てていきます。また高校生は高校選
抜及びFIS/SAJポイント取得に向けて練習をくみたててい
きます。

大会サポート/引率
３月 kagura 外部



2019/2020Wzero Alpine Racing Academy　シーズンスケジュール

ユース FIS

1 水 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR
2 木 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR
3 金 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR
4 土 スプリング＆春休みCAMP Kids Free＆Gate TR
5 日 スプリング＆春休みCAMP 常設TR終了

6 月 FIS野沢 GS

7 火 FIS野沢 GS

8 水 FIS野沢 SL

9 木 マスターズ対策 FIS野沢 SL

10 金 マスターズ対策

11 土 SL集中CAMP①

12 日 SL集中CAMP①

13 月
14 火
15 水
16 木
17 金
18 土 SL集中CAMP② FIS八幡平　SL

19 日 SL集中CAMP② FIS八幡平  SL

20 月
21 火
22 水 FIS J-POWER ＳＬ

23 木 FIS J-POWER ＳＬ

24 金
25 土 GW CAMP

26 日 GW CAMP

27 月 GW CAMP

28 火 GW CAMP

29 水
30 木 GW CAMP

ナイター開催日
RACEサポート

RACE 第5回　WzeroかぐらJr CUP

VOLKL SP CAMP

 RACE  第2回　かぐらマスターズ 

外部

4月5月はレースも一部残しますが、2020/2021シーズンに向けて取り組んでいきます。Gate練習は基本練習を軸に和田小屋早朝の実践練習も
交えながら組み立てていきます。コブや悪雪、かぐらのスプリングシーズンならではのトレーニングも積極的に行っていきます。マテリアルテストも行っ
ていきます。

大会サポート/引率
４月 kagura



2019/2020Wzero Alpine Racing Academy　シーズンスケジュール

ユース FIS

1 金 GW CAMP

2 土 GW CAMP

3 日 GW CAMP 和田小屋早朝①

4 月 GW CAMP 和田小屋早朝②

5 火 GW CAMP 2020打ち上げ

6 水 GW CAMP

7 木
8 金
9 土 FINAL SL BASIC①

10 日 FINAL SL BASIC① 和田小屋早朝③
11 月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土 FINAL SL BASIC②

17 日 FINAL SL BASIC② 和田小屋早朝④

18 月
19 火
20 水
21 木
22 金
23 土 FINAL コブ

24 日 FINAL コブ　営業終了 和田小屋早朝⑤

25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土 残雪TR　　

31 日 残雪TR 6月も1or2週目まで

ナイター開催日
RACEサポート

4月5月はレースも一部残しますが、2020/2021シーズンに向けて取り組んでいきます。Gate練習は基本練習を軸に和田小屋早朝の実践練習も
交えながら組み立てていきます。コブや悪雪、かぐらのスプリングシーズンならではのトレーニングも積極的に行っていきます。マテリアルテストも行っ
ていきます。

大会サポート/引率
５月 kagura 外部


